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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 2016 
 
O exercício de 2016 caracteriza-se pelos seguintes acontecimentos importantes: 
 
- Realização de formações e workshops no contexto do projeto de nutrição oncológica; 
- Atribuição de 20 bolsas de pós-graduação a profissionais de saúde com assinatura de 
protocolos com 6 hospitais públicos para implementação de equipas multidisciplinares 
em cuidados paliativos pediátricos; 
- Lançamento da iniciativa chapéus com attitude que contou com a participação de 10 
escolas, com mais de 1000 crianças. 
- Realização do jantar do Quarteto Gastronómico – degustar por uma boa causa: 
2ªEdição que apoiou a Make-a-Wish. 
- Apoio à Cruz Vermelha através da entrega de equipamento informático para o projeto 
Academia Móvel.  



Balanço e Demonstração de Resultados 
 
 

 
 
 
 
 







 

 

 

ANEXO 

(ALÍNEA F N.º 1 ART. 1.º DA PORTARIA N.º 105/2011 DE 14 DE MARÇO) 
 

 
1 – IDENTIFICAÇÃO DA ENTIDADE: 

POR UMA ATTITUDE – Associação de Solidariedade Social 

Rua Xavier Araújo, 11, 

Jardim das Laranjeiras, 

Núcleo 1, 5.º Andar, 

Letra B, 1600-226 

Lisboa, Freguesia de 

São Domingos de 

Benfica 

NIPC: 513 170 154 
 
NATUREZA DA ATIVIDADE: IPSS 

A associação tem por objeto a realização e o apoio de projetos de 

desenvolvimento e de promoção humana, social e cultural, em especial aqueles 

que tenham como destinatários as crianças, os jovens, as mulheres e idosos, 

nomeadamente, mas sem limitar, através do apelo à participação de associações 

congéneres, nacionais ou estrangeiras, ou outros organismos afins, públicos ou 

privados, assim como através da angariação de fundos e a promoção de ações, 

campanhas e eventos que tenham como objetivo a conceção, execução e o apoio a 

desenvolvimento, voluntariado, solidariedade e de cariz cultural, ambiental, cívico 

e económico; a promoção e o desenvolvimento de projetos de colaboração com 

outras entidades nacionais e estrangeiras ligadas ao voluntariado, solidariedade e 

apoio social. 

 

 
2 – REFERENCIAL CONTABILÍSTICO DE PREPARAÇÃO DAS DEM. FINANCEIRAS: 

O suporte contabilístico é efetuado com base no SNC – ESNL, nomeadamente: 

- BALANÇO; DEMONSTRAÇÃO RESULTADOS; DEMONSTRAÇÃO FLUXOS CAIXA; ANEXO. 

BALANÇO: 

O balanço apresenta um ativo de 16.687,49€ e um passivo de 55,80€ obtendo-se um 
resultado líquido positivo de 6.295,74 €. Isto é explicado, a nível dos rendimentos, 
essencialmente por donativos recebidos no montante de 29.139,76€ e quotizações que 
totalizaram 36,00€, em termos dos gastos houve custos das existências vendidas e consumidas 
no montante de 9.384,39€ e gastos relativos a fornecimentos e serviços externos que 
ascenderam ao montante de 13.474,83€. 



Os ativos fixos são depreciados pelo método das quotas constantes. As taxas de amortização 

aplicadas, são as que constam da tabela das IPSS. 

Os inventários, são valorizados pelo valor das últimas compras – critério FIFO 

A instituição não se financiou junto da BANCA para concretizar os seus objetivos. 

A instituição não contraiu quaisquer empréstimos bancários de longo prazo. 

Os diferimentos, de rendimentos a reconhecer, totalizam a 31.12.2016, 0€. 



DEMONSTRAÇÃO DE RESULTADOS: 

A rubrica de Fornecimentos e Serviços Externos totalizou 13.474,83 e Custos das Existências 
Vendidas de Consumidas totalizaram 9.384,39€. A rubrica Outros Rendimentos e Ganhos é 
explicada pelos donativos e quotizações (29.175,76 €). 

 

 
A instituição cumpre com todos os requisitos legais. 

 

 
A instituição não tem Dívidas nem créditos em mora. 

 

 
Durante o ano de 2015, a instituição teve uma média de 1 funcionária. 

 

 
Não há outras informações relevantes na elaboração das demonstrações financeiras. 
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